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                            Durch Balance & Achtsamkeit trainierst du Kung Fu auf höchstem Niveau

                            The attested Bruce Lee Educational JKD Foundation Martial Arts Academy Switzerland since 1993

Wir stehen wegweisend seit 30 Jahren im Dienst unserer Studenten und im Fokus unserer Aktivität. Aus gutem Grund geniesst du heute durch unser Know-how für Kampfkunst und Selbstverteidigung, unter anderem für Jeet Kune Do und Wing Chun Kung Fu, kompromisslose Kampfkunst von einer der führenden Kampfkunstorganisationen in der Schweiz.
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                            JKD News
                            News, Workshops, Seminare - bleibe dran!
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                    Gratis Probetraining

                    Jetzt anmelden zum gratis Kung Fu Probetraining!

                    Du möchtest die effektivsten Kampfkunstarten lernen die es gibt? Dann bist Du bei uns genau richtig. Die moderne Art, Selbstverteidigung durch Wing Chun und Jeet Kune Do Kung Fu neu zu erleben. Wir freuen uns auf deinen Besuch in unserer Academy.

                                            Jetzt Probetraining buchen!
                                    

            

        

    



    
        
            
                
                    The Bruce Lee

                    JKD Educational Foundation Martial Arts Academy Schweiz

                    [image: ]

Die weltweit grösste Kampfkunst Academy durch eine Vertretung mit einer Hauptschule auch in der Schweiz! Mit dem Ziel, Kampfkunst an Kampfkunstbegeisterte ohne Verwässerung  zu vermitteln. 

Die JKD Educational Academy Switzerland gibt dir in modernen und ausgebauten Kampfkunsträumlichkeiten "besser gesagt in eine Kampfkunstoase" die Möglichkeit, kompromisslose Selbstverteidigung zu lernen. Erwachsene, Jugendliche, Frauen und Männer trainieren in angenehmer und entspannter Atmosphäre die Kampfkunst Jeet Kune Do, Wing Chun zwei effektive Kampfkunst Stile zur Selbstverteidigung. Bereits in kürzester Zeit lernst du dich wirksam zu verteidigen. Erfahre kompromisslose Kampfkunst auf höchstem Level. Du erlebst zwei geniale, traditionelle Kampfkunst Stile Chinesischen Ursprungs. Jeet Kune Do und Wing Chun eignen sich für Frauen und Männer jeden Alters sowie für Kinder und Jugendliche. Denn mehr als zuvor bedeutet heute Eigenschutz durch Selbstverteidigung - Selbstvertrauen!

Zur waffenlosen Selbstverteidigung bieten wir auch den Kampf mit verschiedenen Waffen an, welche du erlernen kannst. Alles das runden wir mit dem Angebot durch die Trainingsinhalte ab, welche die allgemeine Koordination, Reflexe, Perfektion, Durchhaltevermögen, Schnelligkeit und Fitness trainiert. Ein Training, das nach modernsten, neuen Erkenntnissen und Erfahrungen der Trainingslehre aufgebaut ist und physiotherapeutische Ansätze sowie auch die Verletzungsprävention beinhaltet.
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            Jeet Kune Do Kung Fu

            The Art of Jeet Kune Do. Kompromisslose Selbstverteidigung
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            Wing Chun Kung Fu

            The tradional Wing Chun. Kampfkunst und  pure Selbstverteidigung
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            QI Gong

            Gesund durch Qi Gong. Lerne dein (Qi) zu spüren und zu lenken
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            Meditation

            Durch tiefe Stille, nicht „machen”, sondern geschehen lassen
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            Kinder Kung Fu

            Jugend- und Kinderselbstverteidigung führen zu mehr Selbstvertrauen
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            Selbstverteidigung für Frauen

            Selbstvertrauen durch effiziente Selbstverteidigung  
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            VIP Personenschutz Service

            Reserviere unsere persönlicher Tagesbodyguard oder VIP Eskorte         

    


                                            

                

            

        

    



    
        
                            
                    
                        30 Jahre Geschichte / Founded 1993

                        Unser 30-jähriges Jubiläum haben wir erweitert.

                    

                

                
                    
                        Mit einem 15 % Herbst- / Winter Angebot!

Jetzt profitieren! bis Ende April 2024 

Denn Kampfsport fördert Stressabbau und innere Ruhe!
Für alle Neueinsteiger, ob Kinder oder Erwachsene, bieten wir anlässlich unseres 30-jährigen Bestehens ein Jubiläumsangebot von 15 % auf eine Jahresmitgliedschaft (12 Mt. / all inclusive) an. Das Angebot gilt bis zum 30.04.2024. Melde dich einfach zu einem Schnuppertraining für Erwachsene / Auszubildende jeden Dienstag oder Donnerstag an und genieße auch du kompromisslose Kampfkunst mit Gleichgesinnten.

Kinder-/ Jugentraining:
Kinder 8-11 Jahre Dienstag von 18.00 - 19.00 Uhr
Jugend 12-15 Jahre Donnerstag 17.00 - 18.00 Uhr
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                        Qi Gong wirkt Wunder für Gesundheit, Stressabbau und innere Ruhe

                        Lerne (Qi) die körpereigene Energie zu spüren und zu lenken

                    

                

                
                    
                        Einfach aus- und einatmen und durchstarten!

Jeden Donnerstag: Gesundheit, Stressabbau und innere Ruhe durch Qi Gong! Für Erwachsene oder Jugendliche, ob Anfänger oder Fortgeschrittene. Wir garantieren dir, diese Erfahrung wird dich nicht mehr loslassen! Denn Qi Gong hat Suchtgefahr. 

[image: ]

Gewinn und Zeitaufwand. Der Gewinn des Qi Gong für deine Gesundheit und Fitness ist größer als der Zeitaufwand den du aufbringen musst.
Genau das möchten wir dir nahebringen: Investiere auch du in diese wunderbare und äußerst wirksame Methode, damit du Körper und Seele gesund und jugendlich erhalten kannst.

Für Erwachsene / Jugendliche - jeden Donnerstag, jeweils
"neue Energie" /"Vitalität" von 18.00 - 19.00 Uhr. 
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                        Neue Ausbildung zum Instruktor (Kampfkunstlehrer). Anmeldungen jetzt offen!

                        Anmeldungen offen

                    

                

                
                    
                        
Mach dein Hobby zum Beruf !

Werde auch du ein Teil dieser Geschichte als Instruktor (Kampfkunstlehrer) der dritten Generation! Mit oder ohne Franchise, andernfalls ganz einfach nur als privater Kampfkunstlehrer oder auch für waffenlosen Personenschutz Einsatz.
Die Plätze sind auf 18 Teilnehmer limitiert.
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                    Fragen zum Kursangebot

                    

                    Du interessierst dich für eine der unten stehenden Leistungen. Einfach auswählen, deine Koordinaten eingeben und wir melden uns bei dir.

                

            

        

    




    
        
            
                                
                    
                        
                            Wing Chun
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                            Ich interessiere mich für folgende Kurse:
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                            Vielen Dank für Ihre Anfrage.
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                    Kontaktiere uns

                    Interessiert an Kampfkunst? Selbstverteidigung durch Wing Chun und Jeet Kune Do. Wir freuen uns auf dich.

                

                
                    Kontakt
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                        Das schadstofffreie Wasser - trinke gesund!
                    
                

            

        

    






    
        
            
                Probetraining buchen

                
            

            
                
                    
                        
                            Ich interessiere mich für ein unverbindliches Probetraining bei JKD Kung Fu Academy in Schwerzenbach an folgendem Termin. Trainingszeiten 19.00 - 20.30 Uhr.

                            
                                Kurs *
                                Bitte Angebot wählen *
Jet Kune Do Kung Fu (jeden Dienstag und Donnerstag 19:00 bis 20.30)
Wing Chun Kung Fu (jeden Dienstag und Donnerstag 19:00 bis 20.30)
Qi Gong / Meditation (jeden Donnerstag 18:00 bis 19.00)
Jugend 8 – 11 Jahre (jeden Dienstag 18.00 bis 19.00)
Jugend 12 – 15 Jahre (jeden Donnerstag, 17.00 bis 18.00)
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                                Bitte Termin wählen *


                                
                                    Dies ist ein Pflichtfeld.
                                

                            

                            
                                Name *
                                
                                
                                    Dies ist ein Pflichtfeld.
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                            Vielen Dank für Ihre Anfrage.
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